
材
料
（
2
人
分
）

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ー

2
0
0
ｇ

鶏
肉
（
こ
ま
）

2
0
0
ｇ

玉
ね
ぎ

1
0
0
ｇ

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
（
缶
詰
）

3
0
ｇ

お
ろ
し
に
ん
に
く

1
0
0
㏄

バ
タ
ー

炒
め
用

塩
コ
シ
ョ
ウ

適
量

白
ワ
イ
ン

大
さ
じ
2

ポ
タ
ー
ジ
ュ
ス
ー
プ
の
素

2
人
分

水
※
規
定
量
よ
り
少
な
め
で

粉
チ
ー
ズ

仕
上
げ
用

★

す
り
お
ろ
し
た
じ
ゃ
が
い
も
を
入
れ
た
り
、
新
鮮
な
生
の
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
を
つ
か
っ
て
み
る
な
ど

い
ろ
い
ろ
ア
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

作
り
方

★
を
、
に
ん
に
く
、
バ
タ
ー
で
炒
め

ワ
イ
ン
を
を
ひ
と
ふ
り
し
ま
す
。

ポ
タ
ー
ジ
ュ
の
素
を
、
規
定
量
よ
り

濃
い
目
に
溶
い
て
①
に
入
れ
ま
す
。

塩
コ
シ
ョ
ー
で
味
を
整
え
ま
す
。

塩
ゆ
で
し
て
器
に
盛
り
つ
け
た
パ
ス
タ
に

か
け
て
、
粉
チ
ー
ズ
を
ふ
り
か
け
完
成
。

1 2 3 4


