
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

〒410-3206 

静岡県伊豆市湯ヶ島 161-1 

☎ 0558-85-0570 

📠 0558-85-0571 

✉ amagihokatsu@swc-aisei.or. jp 

💻 http://swc-aisei .or. jp 

令和５年６月  発行  

 
第３号 

 
伊豆市天城湯ヶ島地区  

地域包括支援センター 

 

静岡県の中でも伊豆市は毎年５本の指に入るほど、消費者被害額が大きい市と言われています。  

静岡県警察本部の情報によると、本年の静岡県内の特殊詐欺による被害件数と被害額は、  

１４７件で総額約３億円にものぼるとされています。（令和５年５月末時点）  

   少しでも気になることがあれば、伊豆市消費者生活センターまたは天城湯ヶ島地区地域包括支援

センターまでご相談ください。 

「還付金がある」「 ATM へ今すぐ行って」 

「暗証番号を教えて」「現金、カードを

預かる」は詐欺です！まずはご確認を

して下さい。  

いきなり自宅訪問してきた買取

業者には安易に対応しない。  

クーリングオフ期間中 (8 日間 )

は物品を引き渡さない。  

 

 

 

広告の料金をうのみにしない。依

頼する場合は作業内容を確認す

る。複数社から見積もりをとる。 
伊豆市民のための無料相談窓口です。  

専門の相談員が解決のお手伝いを  

させていただきます。 

 

伊豆市消費者生活センター  

電話：０５５８-７２-９８５８ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊豆市天城湯ヶ島地区地域包括支援センター
 

電話：0558 85 0570 FAX：0558 85 0571

ﾒｰﾙ：amagihokatsu＠swc aisei.or.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://swc aisei.or.jp 

 今年４月から湯ヶ島宿公民館で居場

所おやどが立ち上がりました。みんなの

居場所おやどにちょっと寄って楽しい

ひと時を一緒に過ごしてみませんか？  

 

 今年も梅雨明けすると、もうすぐ暑い

暑い夏本番がやってきます。今回は熱中

症予防の５つのポイントをご紹介致し

ます。  

①  暑い場所はなるべく避ける。  

②  適宜マスクを外す。  

③  こまめに水分補給をする。  

④  日頃から体調管理をする。  

⑤  暑さに備えた体力作りをする。  

 

高
齢
に
な
り
、
疲
れ
や
す
く
な
っ

た
り
、
外
出
が
億
劫
に
な
っ
て
い
る

方
は
い
ま
せ
ん
か
？
「
フ
レ
イ
ル
」

と
は
、
加
齢
に
よ
り
心
身
が
虚
弱
に

な
っ
た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

高
齢
者
の
多
く
が
「
フ
レ
イ
ル
」
の

段
階
を
経
て
、
介
護
が
必
要
な
状
態

に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
運

動
習
慣
、
食
生
活
の
改
善
、
社
会
参

加
な
ど
に
よ
っ
て
、
こ
の
「
フ
レ
イ

ル
」
の
状
態
を
い
か
に
予
防
・
回
復

で
き
る
か
が
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す

カ
ギ
と
な
り
ま
す
。 

  

 

伊
豆
市
天
城
湯
ヶ
島
地
区
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域

活
性
化
を
目
的
と
し
た
活
動
へ
の

参
加
を
促
す
際
に
、
住
民
の
交
通

手
段
の
問
題
を
解
決
す
る
為
、
法

人
車
両
を
使
用
し
て
、
送
迎
支
援

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
天
城
包

括
の
イ
ベ
ン
ト
や
各
地
域
で
の
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
や
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

の
イ
ベ
ン
ト
開
催
時
、
交
通
手
段

に
困
っ
て
い
る
団
体
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
是
非
ご
利
用
下
さ
い
。 

居場所「おやど」のご紹介  

「熱中症」に気を付けよう！  

豆
知
識
「
フ
レ
イ
ル
」
っ
て
な
～
に
？ 

法
人
車
両
愛
誠
号
の
ご
利
用
案
内 

  

【開催日】毎週  火曜日  

【時  間】１２時から１５時まで  

【会  場】湯ヶ島  宿公民館  

【参加費】１回  １００円  

【申込み】参加希望の方は直接会場までお越しください。  


